
Elfriede: “Je kunt nog zo slim zijn, zonder taal ben je nergens” 

 

Naam: Elfriede (76) 

Wat: taalvrijwilliger Taalhuis Uithoorn 

Iedereen in Uithoorn die beter wil leren lezen, 

spreken en/of schrijven, kan terecht in het 

Taalhuis Uithoorn. Hier zijn vele vrijwilligers 

actief, ondersteund met kennis, methodes en 

instructies om met inwoners aan de slag te 

gaan. De lessen zijn te volgen in groepsverband 

of in een 1 op 1 situatie. Dit kan op 

verschillende plekken in Uithoorn, bijvoorbeeld 

in de bibliotheek, overdag, maar ook ’s avonds. 

Deze lessen zijn gratis. 

Elfriede is taalvrijwilliger en inmiddels een jaar 

actief als vrijwilliger in het Taalhuis. 

Kun je vertellen wat je precies doet als 

taalvrijwilliger? 

Elfriede: “Inwoners die de Nederlandse taal 

niet machtig zijn, help ik twee keer in de week 

de taal te leren. Samen met twee andere 

vrijwilligers begeleid ik een groep in de 

bibliotheek in Uithoorn en een groep mensen 

die in de crisisnoodopvang zitten in het 

buurtnest. De mensen komen uit diverse 

landen, bijvoorbeeld uit Brazilië, Sudan, 

Eritrea. Het taalniveau van de mensen is heel 

verschillend. Het zijn mensen die in land van 

herkomst geen onderwijs hebben gehad, tot goed opgeleide mensen. De groep in het buurtnest is 

een hele kleine pilot die net begonnen is. Ze hebben niets omhanden, maar zij vinden de lessen heel 

erg leuk. De sfeer is uitstekend en de samenwerking met het Rode Kruis heel erg goed. De kinderen 

gaan gelukkig wel naar school.” 

Hoe pak je die lessen aan? 

In de bibliotheek zijn we met drie vrijwilligers en beginnen we om de beurt een les. We werken met 

thema’s en materiaal van Stichting Lezen en Schrijven. Gedurende de les worden de mensen die al 

aardig op niveau zijn en de mensen die nog veel moeite hebben, apart begeleid en dat werkt heel 

goed. Op deze manier is het mogelijk om maatwerk te leveren. Voor de groep in het buurtnest is nog 

niet echt een programma. Binnenkort helpt een andere vrijwilliger mij. 

Wat heeft je ertoe aangezet om je vrijwillig in te zetten? 

Ik ben gepensioneerd en ik heb tijd die ik graag nuttig besteed. In mijn werkzame leven ben ik 

coördinator geweest van Vluchtelingenwerk regio Amstelland. Daar heb ik ook taalhulpgroepen 



opgezet. Ik heb altijd affiniteit met vluchtelingen gehad en ik vind taal heel erg leuk, dus ik denk dat 

het daar vandaan komt! 

Op welke manieren verrijkt het vrijwilligerswerk jou? 

Ik vind taal leuk, maar ook heel erg belangrijk. Je kunt nog zo slim zijn en hoog opgeleid, zonder taal 

ben je nergens. Je kunt geen contact maken. Het is heel naar als je naar de dokter moet, omdat je 

buikpijn hebt en dat niet goed kunt uitleggen. Ook mensen die Nederlands als moedertaal hebben, 

maar niet goed zijn in lezen en schrijven lopen tegen veel problemen op. Bij die groep is heel veel 

schaamte. Ik zou graag die schaamte weg willen nemen, want het is nergens voor nodig. 

Wat zou je tegen inwoners willen zeggen die interesse hebben om taalvrijwilliger te worden? 

Gewoon doen! Het is niet moeilijk. Je wordt begeleid door de coördinatoren en wat maakt het uit als 

de lessen wat anders lopen. Het geeft je heel veel plezier en energie, echt! 

  

Heb je interesse om taalvrijwilliger te worden? Kom dan langs op de vrijwilligersmarkt op 10 oktober 

van 19.00 tot 21.00 uur in het gemeentehuis Uithoorn. Het Taalhuis Uithoorn staat daar ook met een 

stand. Kom langs en ga met de coördinatoren in gesprek! 

 


